
LUNDI
Menu végétarien

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche, 

emmental et croûtons 
Tomate en salade

Cœur de palmier et 

maïs
Saucisson à l'ail Carottes râpées

Omelette aux fines 

herbes

Crêpe aux 

champignons
Rôti de Porc 

Poisson à la 

bordelaise

moussaka 

d'aubergines

Spaghetti bio
Choux de bruxelles à 

la tomate

Gratin de pomme de 

terre
Haricots verts Riz

Cantal AOP Petit suisse Tome blanche AOP Faisselle Samos

Compote Riz au lait et caramel Glace Fruit de saison Bavarois framboise

Pour la semaine du 21 au 27 septembre nous vous proposons …
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Le tableau des allergènes présents dans nos préparations est disponible via ce QR code:
Pôle restauration
04-66-49-68-97

Av du 19 mars 1942
48100 Marvejols

Version papier disponible sur 
demande à: marvejols-
cuisine@ch-mende.fr

Le chef cuisinier se réserve le droit de modifier le menu en fonction des arrivages 


