
LUNDI
Menu végétarien

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Endives aux noix Betterave rouge 
Salade verte et 

surimi
Rillettes de porc

Salade (Emmental/ 

croûtons)

Parmentier Sauté de porc VPF Cabillaud
Boulette d'agneau 

à la tomate 
Canette aux olives

de légumes (celeri, 

carotte; pois chiche)

Haricots plats 

d'Espagne
Courgettes au jus Macaronis Frites

Camembert St Môret Rondelé aux noix
Fromage blanc 

sucré
Boursin

Compote de poire Tiramisu
Crème dessert 

vanille
Choux à la crème Pruneaux aux sirop

D

E

J

E

U

N

E

R

H S4 MENU COUSTARADE 

Pour la semaine du 06 au 12 avril 2026 nous vous proposons …

Le tableau des allergènes présents dans nos préparations est disponible via ce QR code:

Pôle restauration
04-66-49-68-97

Av du 19 mars 1942
48100 Marvejols

Fait
maison 

Le chef cuisinier se réserve le droit de modifier le menu en fonction des arrivages 

Version papier disponible 
sur demande à: 

respcuisine.gcsms@ch-
mende.fr


