
LUNDI
"Menu végétarien"

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cœur de palmier/Maïs Pâté en croûte Salade d'Ebly Salade de mâche Rosette

Galette de boulghour 

haricots rouges et 

poivrons à la mexicaine

Bœuf bourguignon Lamelles d'encornets Flammenkuche Poulet bio à l'ananas 

Petits pois Macaronis Julienne de légumes
Haricots plats 

d'Espagne
Riz Thai

Brie Yaourt nature Rondelé aux noix Faisselle Kiri

Compote
Gateau à la noix de 

coco

Crème dessert à la 

pistache
Crème de marron Poire
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MENU ECOLE COUSTARADE

Pour la semaine du 25 au 31 Mars 2024 nous vous proposons …

Le tableau des allergènes présents dans nos préparations est disponible via ce QR code:
Pôle restauration
04-66-49-68-97

Av du 19 mars 1942
48100 Marvejols

version papier disponible sur 
demande à: marvejols-
cuisine@ch-mende.fr

Fond brun liophylisé

Fait 
maison 

Le chef cuisinier se réserve le droit de modifier le menu en fonction des arrivages 


