
Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

CRUDITES/CUIDITES GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Betterave rouge X X

Carottes râpées X X

Céleri rémoulade X X X X X

Champignons à la grecque X x X

Cœur de palmier/ maïs X X X X

Endives aux noix X X X

Endives vinaigrette X X

Haricots verts en salade X X

Macédoine mayonnaise X X X X

Pamplemousse

Poireaux en vinaigrette X X
Salade de choux rouge aux 

agrumes X X
Salade fermière 

(Emmental/poulet) X X X X X

Salade mâche et croûtons X X X

Salade verte X X

Salade verte avec surimi X X X X X X

Terrine de légumes X X X X X X X X X X X
Service diététique - Cuisine centrale Marvejols

Version n° 2 X: Présence ou trace de l'allergène dans le produit ou plat 21/11/2023



Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

ENTREES FECULENTS/ 

LEGUMINEUSES
GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT

FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Salade de pâtes X X X

Salade de pommes de terre X X

Salade de riz et tomates X X X

Salade d'ebly X X X

Taboulé X X X X X X X X X X X

Service diététique - Cuisine centrale Marvejols

Version n° 2 X: Présence ou trace de l'allergène dans le produit ou plat 21/11/2023



Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

ENTREES 

CHARCUTERIES/ 

POISSONS

GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Galantine de volaille X X X X X

Jambon de pays cornichons X X X

Museau de bœuf émincée X X X

Mousse ou pâté de foie X X X X

Pâté de campagne à l'ancienne X X X X X X X

Pâté en croûte X X X X X X X

Rillettes de porc du Mans

Rosette/ beurre X

Sardines à l'huile X X X

Saucisson cuit à l'ail 

Terrine de poisson X X X X X X X X X X X

Service diététique - Cuisine centrale Marvejols

Version n° 2 X: Présence ou trace de l'allergène dans le produit ou plat 21/11/2023



Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

POTAGES GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Bouillon vermicelles X

Potage de légumes X X X

Potage spécial X X X

Potage velouté la potagère X X

Soupe à l'oignon X X X X

Service diététique - Cuisine centrale Marvejols

Version n° 2 X: Présence ou trace de l'allergène dans le produit ou plat 21/11/2023



Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

VIANDE/ POISSON/ ŒUF GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Blanc de dinde mayonnaise X X X X

Blanc de poulet 

Blanquette d'agneau X X X

Blanquette de veau X X X

Bœuf bourguignon X X

Boulette d'agneau X X X X

Canard à l'orange X

Canette aux olives X

Coquille de poisson X X X X X X

Côte de porc charcutière X X

Cuisse de pintade

Dos de cabillaud sauce citron X X X X

Dos de colin X X X X

Dos de merlu sauce à l'oseille X X X X X

Escalope de volaille X

Filet de lieu citron X X X X X X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

VIANDE/ POISSON/ ŒUF GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Filet de poisson citron X X X X

Filet de poisson meunière X X X X X X

Hocki pané X X X X X x X

Jambon blanc X X X X

Lamelles d'encornets X X X X

Langue de bœuf aux olives X X

Lapin sauce chasseur X X X

Longe de porc au jus X X

Navarin d'agneau X X

Œuf X

Œuf béchamel X X X

Omelette fines herbes X X

Paupiette de veau X X X X X

Petit salé X X X

Pignon de poulet X

Poisson à la provençale X X X X X X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

VIANDE/ POISSON/ ŒUF GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Poule au pot X X

Poulet bio à l'ananas X

Quenelle de brochet X X X X X X

Rôti de porc X X X

Saucisse de Lozère X X

Sauté de veau X X X

Seiche à la rouille X X X X X X

Steak haché

Tête de veau X X X

Service diététique - Cuisine centrale Marvejols
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

PATISSERIES SALEES GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Bouchées à la reine X X X

Coquille de poisson X X X X X X

Crêpe champignons X X X

Croque Monsieur X X

Flammenkuche X X X X X X x

Friand fromage X

Pizza X X X X X X

Quiche lorraine gourmande X X X

Tarte à l'oignon X X X

Tarte aux 3 fromages X X x x X X X

Tarte aux poireaux X X X

Service diététique - Cuisine centrale Marvejols

Version n° 2 X: Présence ou trace de l'allergène dans le produit ou plat 21/11/2023



Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

LEGUMES VERTS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Artichaut poêlée X

Blettes au jus X X

Brocolis persillés X

Brunoise de légumes X X

Carottes

Céleri braisé X X

Chou 

Chou fleur persillé X

Courgettes braisées X

Endives braisées X

Epinard

Épinards à la crème X X

Fenouil

Fondue de poireaux X X X X

Gratin de courgettes X X

Gratin de potiron X X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

LEGUMES VERTS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Haricot beurre 

Haricot plat d'Espagne X

Haricot vert

Jardinière de légumes X X X

Julienne de légumes X

Moussaka d'aubergines X X X X X X X X X X X

Navets sautés X

Poêlée aux champignons X X

Poêlée de légumes X X

Poireaux au jus X

Pois gourmand X

Potiron

Purée de céleri X

Ratatouille X X X

Salsifis sautés X

Tomates provençales X X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

LEGUMES VERTS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Trio de choux X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

FECULENTS/ 

LEGUMINEUSES
GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT

FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Céréales gourmandes X X

Cœur de blé X

Coquilettes au beurre X X

Flageolets X

Gratin dauphinois X X

Haricots blancs X

Lentilles vertes X X X X X X X X X X X

Macaroni X X

Pâtes X X

Petits pois X

Polenta crémeuse X X X

Pommes vapeurs

Pommes rissolées X X
Purée flocons de pomme de 

terre X X
Purée de pomme de terre 

granulée sans sel X X

Purée de pois cassés X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

FECULENTS/ 

LEGUMINEUSES
GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT

FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Riz bio

Riz blanc 

Riz long

Riz thaï X

Semoule X

Semoule bio X X

Tagliatelles X X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

PLATS COMPLETS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Boudin aux pommes X X

Brandade de morue X X X X

Carbonade flammande X X X

Cassoulet

Chili con carne X

Chou Farcis X X X X

Courgettes farcies X X X

Endives au jambon béchamel X X

Fenouil jambon béchamel X X

Hachis Parmentier X X X

Moussaka d'aubergines X X X X X X X X X X X

Pomme de terre farcies X X X X

Pot au feu X

Spaghetti bolognaise X X X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

PLATS VEGETARIENS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Galette de boulgour haricot 

rouges poivrons à la mexicaine X X X x x X x

Lasagnes de légumes X X X X
Pané de blé emmental épinards 

et graines X X X X X X X X
Pané de sarrasin et lentilles aux 

poireaux X X X X X X

Parmentier de légumes X X X

Tian lentilles, chou de bruxelles X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

PRODUITS LAITIERS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Bleu X

Brie X

Boursin X X

Camembert X

Cantadou X

Cantal AOP X

Carré frais bio X

Coulommier X

Duo de lozère X

Emmental X

Edam X

Faisselle X

Fourme d'Ambert X

Fromage blanc X

Fromage de chèvre X

Gouda X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

PRODUITS LAITIERS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Mini cabrette de chèvre X

Petit suisse X

Rondelé aux noix X X

Roquefort AOP X

Saint Nectaire X

Saint Paulin X

Samos X

St Môret X X

Tomme blanche X

Tomme des Pyrénées X

Vache qui rit X

Yaourt aromatisé X

Yaourt aromatisé duo de lozère X

Yaourt aux fruits mixées X

Yaourt sucré X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

ENTREMETS/ 

PATISSERIES
GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT

FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Bavarois aux fruits rouges X X X X X

Biscuits secs X X X X

Café liégois X

Carré framboise X X X X X

Choux vanille X X X X

Coupétade X X X

Crème de marron 

Crème dessert à la pistache X X X X

Crème dessert au chocolat X X X

Crème pâtissière à froid X X X

Eclair au chocolat X X X X X X

Flan aux œufs X X X

Flan maison X X X

Flan pâtissier X X X X X X

Flan vanille X X X

Glace X X X X X
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Version n° 2 X: Présence ou trace de l'allergène dans le produit ou plat 21/11/2023



Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

ENTREMETS/ 

PATISSERIES
GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT

FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Mille Feuille X X X X

Mousse fruitée framboise X X

Mousse saveur citron vert X X

Mousse aux chocolats X X X

Mousse marron X X

Praliné amandes/noisettes X X

Semoule au lait X X X

Tarte Bourdaloue X X X X X

Tarte noix de coco X X X X

Tiramisu X X X X X X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

FRUITS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Abricot au sirop

Ananas au sirop 

Banane 

Clémentine

Cocktail de fruit 

Compote

Compote pomme fraise

Fruit au sirop

Kiwi

Mandarine 

Orange

Pêche au sirop 

Poire

Poire au vin 

Poire cuite

Pomme
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

FRUITS GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Pomme cuite

Pruneaux au sirop 
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

EPICES / AROMATES GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

4 épices X X

Bouillon bœuf hyposodé X X X X X X X

Bouillon volaille hyposodé X X X X X X X

Câpres fines X

Chapelure brune X

Cornichons au vinaigre X X X

Croûtons X X X X X

Cumin moulu

Epices couscous X X

Gingembre moulu X X X X X X

Herbes de Provence

Ketchup aroma X

Komplet bechamona X X X

Laurier feuilles

Moutarde à l'ancienne X X

Moutarde de Dijon Dijona X X
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Information allergènes Automne-Hiver 2023/2024

EPICES / AROMATES GLUTEN CRUSTACE OEUFS POISSON ARACHIDE SOJA LAIT
FRUIT A 

COQUE
CELERI MOUTARDE SESAME SULFITE LUPIN MOLLUSQUE

Olives noires dénoyautées X

Olives vertes dénoyautées X

Paël'or X

Piment d'Espelette AOP

Poudre de chili

Poudre de clou de girofle

Poudre de curry X
Poudre de tomates delicates 

culinaires X X X X X X X X

Poudre de tomates Neff X X X X X X X

Ras el Hanout X X

Roux blanc Neff X X
Sauce béchamel à froid et chaud 

hyposodée X X
Sauce pesto verde (Basilic et 

fromages italiens) X X X

Sauce salade Colona X X

Spigol X X X X

Thym
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